
Felices Fiestas Patrias
Consejos

 
Se acercan las fiestas patrias y con ello las

celebraciones y mucha comida.
 
 
 
 

En esta época las personas pueden llegar a
consumir hasta tres veces mas de calorías y por

consecuencia subir entre 2 y 4 kilos. 
 
 
 

Toma nota de las calorías de los alimentos que se
comen en esta época, mide las porciones, elige
los menos calóricos y intenta no sobrepasar tus

calorías diarias. 
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